
1.研修機関情報
法人名称 社会福祉法人　上越老人福祉協会
住所 〒943-0101　新潟県上越市上真砂219
代表者名 理事長　　川室　優
事業所名称 上越老人福祉協会　研修事業部
住所 〒943-0101　新潟県上越市上真砂219

学則 学則参照

２．研修事業情報

研修日程 研修日程参照

定員 15名
指導者数 17名

ハローワークに申し込む
募集要項参照　

費用 受講料：無料　　テキスト代：5,665円
課程責任者 課程編成責任者 研修センター長　嶋田　俊子

科目別シラバス 科目別シラバス参照

科目別講師 別紙１）講師一覧参照
科目別特徴 科目別シラバス参照

カリキュラムの履修後、筆記試験により行う。
A：90点以上　B：80～89点　C：70～79点　D：69点以下
C以上を合格とし、合格しなかった場合は、再試験を行う。

協力実習機関の名称・住所 別紙２）実習先一覧参照
協力実習機関の介護保険事業の概要 https://www.inaho-s-net.com/training/
協力実習機関の実習担当者名 別紙２）実習先一覧参照

協力施設における延べ人数 400名

3．講師情報
※別紙１）講師一覧参照

４．実績情報
過去の研修実施回数 令和6年度　3回
過去の研修延べ参加人数 令和6年度　34名

５．連絡先等
申込み・資料請求先 上越老人福祉協会　研修事業部　

金子美朗・法人本部事務局長・025-520-2121
嶋田俊子・研修センター長・070-4220-9184

法人の苦情対応者名・役職・連絡先
事業所の苦情対応者名・役職・連絡先

講義・演習で学んだことを活かし、研修終了後に予想される就職先
の事業所における介護業務を体験する。また、実習を通じて、介護
職の業務やチーム連携についてのイメージを具現化する。

実習プログラム内容、プログラムの特色実習施設

実習指導は、管理者および職域責任者を中止に行う。定期的な振り
返りの場を設け、不安なく実習に臨めるよう指導に当たる

法人ホームページ参照

実習中の指導体制・内容

法人情報

研修機関情報
理念

研修の概要

対象

研修受講までの流れ

法人の理念である「老いることが輝く社会に」を具現化するため、
慈愛の心と生命の尊厳をしっかり見据えることのできる介護職員を
養成し、介護分野の人材確保に資することを目的とする。

研修施設・設備
教室１、実習室１、車いす等福祉用具一式
PC・DVD等視聴覚設備　等

カリキュラム

修了評価

介護事職員として勤務しているもしくは勤務予定であり、介護職員
初任者研修における知識・技術の習得を目的とし、事業者が受講を
認めた方

https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/2026-1-3_require.pdf

https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/2026-1-2_schedule.pdf
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https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/syllabus.pdf
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https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/1-1_rule.pdf
https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/1-1_rule.pdf
https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/1-1_rule.pdf
https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/1-1_rule.pdf
https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/2026-1-2_schedule.pdf
https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/2026-1-2_schedule.pdf
https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/2026-1-2_schedule.pdf
https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/2026-1-2_schedule.pdf
https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/2026-1-3_require.pdf
https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/2026-1-3_require.pdf
https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/2026-1-3_require.pdf
https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/2026-1-3_require.pdf
https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/syllabus.pdf
https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/syllabus.pdf
https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/syllabus.pdf
https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/syllabus.pdf
https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/syllabus.pdf
https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/syllabus.pdf
https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/syllabus.pdf
https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/syllabus.pdf
https://www.inaho-s-net.com/training/
https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/2026-1-3_require.pdf
https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/2026-1-2_schedule.pdf
https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/1-1_rule.pdf
https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/syllabus.pdf
https://www.inaho-s-net.com/common/img/training/pdf/syllabus.pdf


別紙１） 担当講師一覧

担当講師 現職 資格名 担当科目

金子　美朗
法人本部事務局長
いなほ園園長

介護福祉士 介護・福祉サービスの理解と医療との連携

市村　学 高田の郷事務長 社会福祉士
介護における尊厳の保持・自立支援
デジタルリテラシー

北嶋　一代 いなほ園副園長 介護福祉士
老化の理解
介護の基本知識の学習

金澤　晴樹 新光園副園長 社会福祉士 介護における尊厳の保持・自立支援
介護・福祉サービスの理解と医療との連携

吉田　さゆり 高田の郷事業部長 介護福祉士
職務の理解
老化の理解

岩野　幸子 いなほ園事業部長 社会福祉士 介護の基本

青木　邦朝 高田の郷通所主任支援相談員 介護福祉士 認知症の理解

重原　あゆみ 新光園介護主任 介護福祉士 生活支援技術の学習

三井　貴子 高田の郷介護主任 介護福祉士
基本知識の学習
生活支援技術の学習

伊藤　あゆみ みずほ園介護主任 介護福祉士 生活支援技術の学習

渡辺　久子 千寿園園長 介護福祉士
介護におけるコミュニケーション
基本知識の学習
生活支援技術の学習

佐藤　美樹 いなほ園通所管理者 介護福祉士 介護におけるコミュニケーション技術

岡田　智和 いなほ園介護支援専門員 介護福祉士 認知症の理解

坂井　雄一郎 いなほ園介護職員 介護福祉士 生活支援技術の学習

嶋田　俊子 研修センター長 介護福祉士
介護の基本
生活支援技術の学習
生活支援技術の演習

山口　和久 つくしの里　法人事務局長 社会福祉士 障害の理解

田邉　信 つくしの里　法人参与 精神保健福祉士 介護・福祉サービスの理解と医療との連携
障害の理解



別紙２）

実習担当者

笹川　孝子

重原あゆみ

三井　貴子

伊藤あゆみ

笹川　孝子

重原あゆみ

三井　貴子

笹川真奈美

吉田　文恵

金子紀代美

山﨑　美幸

サービス種別 事業所名 所在地

特別養護老人ホーム いなほ園 上越市上真砂２１９

特別養護老人ホーム 新光園 上越市新光町３-１０-３１

介護老人保健施設 高田の郷 上越市新南町２８-３

通所リハビリテーション 高田の郷通所リハビリテーション 上越市新南町２８-３

介護老人福祉施設 みずほ園 上越市大字米岡４３４-１

デイサービス いなほ園デイサービスセンター 上越市上真砂２１９

実習先一覧

グループホーム グループホーム宝寿の家 上越市平成町３３９

グループホーム グループホーム百寿の家 上越市下荒浜８４３

グループホーム グループホーム敬寿 上越市新南町２８-３

グループホーム グループホームなかよし寿の家 上越市北新保５５-３

デイサービス デイサービスセンター新光園 上越市新光町３-１０-３１
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